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Srs. Pais, nesse momento de isolamento 
social é muito importante que as crianças não 

sejam prejudicadas em seu processo de 
ensino e aprendizagem, por esse motivo 
estamos enviando um material buscando 

auxiliar com atividades diferenciadas  visando 
preencher o dia dos filhos de vocês e 

proporcionar diverção e aprendizagem. 
Quando os pais participam ativamente da 

vida escolar de seus filhos, a tendência  é que 
os alunos se dediquem e se esforcem mais, 

por se sentirem amados e apoiados. 
Fico a disposição para esclarecer dúvidas e 

dar orientações. 
 

Muito obrigada! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ROTINA: ORAÇÃO 

 
 

MÚSICA: Boa tarde professora. 
 

BOA  TARDE, OH PROFESSORA,  

DE VOLTA AQUI ESTOU. 

DEIXEI A MAMÃE EM CASA  

NA ESCOLA AGORA ESTOU. 

PALMA, PALMA, PALMA 

PÉ, PÉ PÉ.. 

VIVA A NOSSA ESCOLA QUE BELEZA QUE ELA É. 

É, É.... 

 
 
 

 

 
 
OBS: FAZER ORAÇÃO E CANTAR AS MÚSICAS TODOS OS DIAS. MOSTRAR AS VOGAIS E 
FALAR O NOME DE ANIMAIS, OU OBJETOS QUE COMECEM COM AS MESMAS... 

 



Atividade escolar de quarentena do dia 08/05/2020  

 

DIA DAS MÃES  

ATIVIDADE DE PINTURA. 

 
 

Atividade escolar de quarentena do dia 11/05/2020 

Jogo do caminho 

É só desenhar caminhos com fita crepe no chão para a brincadeira começar. 

Aliás, fita crepe é um material simples, mas que é sempre bom ter em casa, pois 

rende muitas brincadeiras divertidas. 

Obs: pode desenhas as linhas no chão. 

 

Atividade escolar de quarentena do dia 12/05/2020 

Pintura no chão 

A brincadeira de desenhar fica diferente quando feita em locais diferentes. 

Então, experimente colocar um papel 

grande no chão para ver o que 

acontece! 

 

 

http://www.tempojunto.com/2016/06/14/jogo-de-movimento-para-criancas-pequenas/
http://www.tempojunto.com/2016/04/26/convite-que-estimula-os-pequenos-a-criar/


Atividade escolar de quarentena do dia 13/05/2020 

 Aula de educação física, Prof: Gláucia 

Atividade escolar de quarentena do dia 14/05/2020 

Cotonete e pote 

Tão simples quanto colocar um cotonete dentro e fora de um pote. Um exercício e 

tanto para a coordenação motora fina 

 

 

Atividade escolar de quarentena do dia 15/05/2020 

Pregador e fitas 

Para a gente, saber apertar um pregador e abri-lo é uma coisa banal. Mas para as 

crianças é um super desafio, porque elas precisam saber fazer o movimento de 

pinça com o indicador e o polegar e ainda ter força para abrir o pregador. Brincar 

de pregador e fitas é uma excelente maneira de treinar esse movimento. 

 

 
 
 

Atividade escolar de quarentena do dia 18/05/2020 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA: O LEÃO E O RATO:  

https://youtu.be/zJTB_3j6q1M  

 

Atividade escolar de quarentena do dia 19/05/2020 

Jogo de encaixe caseiro 

Primeiro, desenhe as formas geométricas numa folha de papel e depois peça para 

as crianças encaixarem as formas nos lugares certos. Então, está pronta a 

brincadeira. Simples assim! obs: pode utilizar as tampas dos potinhos de cozinha 

para desenhar  e para as crianças encaixarem 

.  

 

Atividade escolar de quarentena do dia 20/05/2020 

Aula de educação física, Prof: Gláucia  

 

 

 
 
 
 

 

http://www.tempojunto.com/2015/04/07/atividade-com-cotonete-para-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina/
http://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-dos-pequenos/
http://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-dos-pequenos/
http://www.tempojunto.com/2017/02/14/como-desenvolver-a-coordenacao-motora-fina-dos-pequenos/
https://youtu.be/zJTB_3j6q1M
http://www.tempojunto.com/2016/04/12/como-fazer-um-jogo-de-encaixe-para-as-criancas/


Atividade escolar de quarentena do dia 21/05/2020 ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 22/05/2020 
SEXTA-FEIRA 

 

 
 
 

OBS: CASO NÃO TENHA TINTA FAÇA PÓ COM A PONTA DO LÁPIS E 
ORIENTE A CRIANÇA A ESFREGAR O DEDINHO PELO CAMINHO . 



ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 25/05/2020 
SEGUNDA-FEIRA  

 

 
SUGESTÕES DE MODELAGEM. 

 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 26/05/2020 
TERÇA-FEIRA  

 

 
 



ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 27/05/2020 
QUARTA- FEIRA

 
 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 28/05/2020 
QUINTA-FEIRA  

 

COLOQUE BOLAS COLORIDAS DENTRO DE UMA BACIA COM 
ÁGUA OU PISCINA INFANTIL, OFEREÇA UMA PENEIRA PARA A 
CRIANÇA E INCENTIVE-A A RETIRAR AS BOLAS UMA POR UMA. 
( AS BOLAS PODEM SER SUBSTITUIDAS POR TAMPINHAS DE 
GARRAFA PET.) 

 
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 29/05/2020 

SEXTA-FEIRA 
 

Atividade de sopro. Você vai precisar de uma bolinha, pode ser 
de papel, de antitranspirante ou qualquer outra. Use um 
canudinho para soprar e chegar ao local estabelecido. Pode 
utilizar a massinha que foi feita na aula anterior para criar um 
caminho ou apenas delimite um local de partida e chegada com 
fita crepe.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 01/06/2020 
SEGUNDA-FEIRA 

 
A atividade é simples o macarrão pode ser substituído por canudo de 
refrigerante, e os macarrões picados por pedaços de e.v.a com 
furinhos no meio. Diga para que a criança segure o canudo que deve 
passar pelo buraco no e.v.a. 
 
 
 
 
 

 
 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 02/06/2020 
TERÇA-FEIRA 

 
Atividade de coordenação motora, faça linhas retas, curvas e zig ezag 
em um papel. A criança deve fazer bolinhas de papel crepom e 
colocar sobre as linhas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 03/06/2020 
QUARTA-FEIRA 

 
Trabalhando equilíbrio, façam disputas com a criança para ver 
quanto tempo leva para chegar a um determinado local com 
sem deixar a bola cair. A bola pode ser de papel amassado, 
além disso, você só vai precisar de um rolinho de papel 
higiênico  

 
 

ATIVIDADE DE QUARENTENA DIA 04/06/2020 
QUINTA-FEIRA 

 
Trabalhando psicomotricidade, com uma corda ou um barbante 
peça que a criança passe por baixo, por cima ou que pule a 
corda. Trabalhe diversos movimentos. 

 


